Meédecine Traditionnelle Chinoise

-Prénom et Nom : Valérie Jean

- Compétence(s) / Proposition thérapeutique :
o Praticienne en Médecine Traditionnelle Chinoise
Spécialisée en massage Tui Na et Chi Nei Tsang, et en diététique chinoise

Animatrice d’ateliers sur les bases de Médecine Chinoise, acupression et automassage
pour le soulagement des douleurs

- Explications supplémentaires :

J’accompagne les personnes afin de soulager leurs maux du quotidien (musculaires, digestifs,
émotionnels ...) : chaque personne est différente, chaque traitement I'est aussi et est fonction du
diagnostic effectué en amont de la séance. Ces soins ne se substituent pas a un traitement
médicamenteux, mais peuvent venir en complément.

Ma pratique de la Médecine Traditionnelle Chinoise n’inclut pas 'acupuncture. Mes outils sont :
massage, ventouses, moxibustion, acupression, diététique chinoise.

La transmission étant importante pour moi, je propose des ateliers permettant de rendre les
personnes autonomes dans le soulagement de leurs douleurs.

- Localisation géographique de la pratique : Moissac — Lafrancaise

- Coordonnées : 07 82 62 55 89



