
 

        Psychothérapeute, Addictologue 

 

Prénom et Nom : François Dumont 

- Compétence(s) / Proposition thérapeutique :  

Addictologue et animateur d’ateliers pratiques en addictologie : alcool, tabac, tout produit 

psycho actif, addiction sans produits (écran, jeu, jeu d’argent, réseaux sociaux…). Prise en 

charge spécifique de la maladie addictologique.  

Accompagnement de l’entourage (parents, amis, collègue, fratrie, enfants…) des patients 

addictes. 

Psychothérapeute : gestion des émotions, accompagnement des maladies psychiatriques, 

troubles dépressifs, angoisses, deuils, compulsions, gestion des conflits… 

Thérapie familiale : difficulté de communication, conflit, positionnement de chacun dans la 

dynamique familiale 

Formateur dans le domaine de la santé et particulièrement en addictologie. 

Hypnothérapeute dans le cadre d’indication précise et pour une thérapie brève. 

 

- Localisation géographique de la pratique : Montauban 

 

- Coordonnées : 06 82 12 57 62 

 

 


