
  Développement Energétique Transgénérationnel avec la 

Méthode Energétique Globale du Corps (MEGC) 

 

- Prénom : Carole 

- Compétence(s) / Proposition thérapeutique :  

 

- Accompagnante transgénérationnelle certifiée (Académie Iyane SIDIBE) 

- Praticienne en MEGC  

 

- Explications supplémentaires :  

La Méthode Énergétique Globale du Corps (MEGC) est une approche de bien-être 
qui permet de mettre en lumière l’influence des mémoires transgénérationnelles sur 
nos choix, nos comportements et nos émotions, que ce soit dans la santé, la vie 
affective ou la sphère professionnelle. 

Chacun de nous porte un héritage familial inconscient qui peut créer des blocages ou 
des schémas répétitifs. En identifiant et en transformant ces mémoires, il devient 
possible de retrouver un équilibre intérieur et de s’appuyer sur ces héritages non pas 
comme des freins, mais comme des ressources de créativité et de force. 

Le corps, lui aussi, s’exprime au travers de ses tensions ou pathologies. Les 
comprendre est une étape essentielle vers un mieux-être global. 

Mon accompagnement s’adresse aux particuliers, aux couples, aux enfants, ainsi 
qu’aux entreprises et associations, avec une approche adaptée à chaque situation 
pour favoriser un bien-être durable et une vie plus harmonieuse. 

 

- Localisation géographique de la pratique : Montbartier 

 

 

 


